LUE HUOLELLISESTI!

OHJEITA OIKEAAN VARUSTAUTUMISEEN

RATSASTUSPALVELUISSA

Oman turvakyparan hankkimista suositellaan. Tallilla on muutama turvakypara lainaksi.
Housujen on oltava joustavat ja pitkalahkeiset, joissa ei mielell&&n ole saumoja reisien
sisapuolella. Valitse pitkdvartiset sukat joilla voit peittdd housun lahkeet estaéaksesi
nokkosten poltot nilkoissa seké/tai lahkeiden nousun tai nilkkojen paleltumisen.

Kannalliset kengét, jolloin pito on parempi ja jalka ei vahingossa luiskahda jalustimen l&pi.
Kaikissa tallin satuloissa on ké&ytdssa turvajalustimet.

Vaatteissa ei saa olla mitd&dn mika voisi tarttua, kiristya tai jad&da kiinni puihin, hevoseen tai
hevosen varusteisiin esim. pudotessa tai maastossa ratsastaessa.

Turvaliivin hankintaa ja kaytt6a suositellaan. Tallilla on pari turvaliivid lainattavana.

Talven erikoisvarusteet

Turvakenkien kayttoa suositellaan hevosia varustettaessa sek&d muissa tallitdissa.
Ratsastuksen ajaksi mieluiten reilun kokoiset nahkakengét, minne jaa viela villasukan
jalkeen ilmatilaa. Kumisaapas ei hengité ja on siksi hyvin kylma.

Toppavaatteiden alle suosittelemme laittamaan teknisen alusasun ja kovimmilla pakkasilla

kaksi kunnon villakerrastoa liséksi. Ohjaajalta saa tarkempia péivakohtaisia suosituksia
tarvittaessa.

Kypéran alle on hyvé kypérahattu tai ohut pipo.

Isot ja lampdiset kolmisormilapaset ovat parhaimpia, niihin voi kovallakin pakkasella lisata
alle sormikkaat. Muista jattaa pieni ilmatilal

Tallilta on mahdollisuus ostaa késien ja varpaiden kertakayttélammittimia.

Kiinnitd huomiota varusteiden vedenpitdvyyteen, puista tippuva lumi kastelee &kkié.

Kesdin erikoisvarusteet

Kuumallakin saalla suosittelemme pitkahihaista paitaa. Suojaa mahdolliselta tippumisen
aiheuttamilta naarmuilta sekd pahimmilta hyonteisilta.

Kannattaa laittaa auringonsuojavoidetta kaikille paljaille ihoalueille.

Suosittelemme kayttdmaan ratsastaessa ohkaisia nahkahanskoja.
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Syksyn erikoisvarusteet

e Hirvikéarpésaikaan kannattaa suosia vaaleita vaatteita. Tallilta saa halutessaan lainaksi
hirvikérpastakin.

e Muista vedenpitdvat vaatteet myos sateen jalkeen. Puista tippuu vetta vield tuntien paasta.

MAASTAKASITTELYSSA/PONIAGLITYSSA

e Pukeutuminen samoin kuin ratsastuspalveluissa
e Turvakengat ja turvakypara

e Valta vaatteita ja huiveja yms. mitka voivat jaada kiinni esteisiin tai hevoseen palvelun aikana.
KOTIELAINPALVELUISSA

e S33n mukainen vaatetus

e Jalkineiksi pitkavartiset saappaat tai nilkkurit joissa on pitdva pohja. Sido kengannauhat
huolellisesti.

o Keséllad suosittelemme kdyttamaan hellehattua tai huivia. Talvella [iammin pipo padhan ja kovilla
pakkasilla lisdksi kyparahattu.

e Pida huoli ettd aluspaita on tarpeeksi pitka jotta kumarrellessasi ei alaselka padse paleltumaan.

e Varaa kesdksi suojahanskat mukaasi, riittdaa ohuet luistamattomat. Talvella kunnon rukkaset on
parhaat. Suosittelemme ottamaan varahanskat mukaan.



