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Terveystietolomake 

LUOTTAMUKSELLINEN 

*merkityt kohdat tulee täyttää, mutta muiden osien täyttäminen on vapaaehtoista. Tietojasi kerätään 

turvallisuutesi vuoksi. Tietojen perusteella voimme varautua etukäteen ja tarvittaessa muokata palvelua 

sopivaksi. Tiedot ovat luottamuksellisia ja ne tuhotaan aina kuluvan viikon sunnuntaina, ellei toisin sovita. 

Henkilötiedot 

 
*Nimi   Syntymäaika 

Katuosoite   Postinumero ja -toimipaikka 

Puhelin   Sähköposti 

Terveydentila 

 
Oletko mielestäsi kykenevä 

osallistumaan ratsastuspalveluun? Kyllä / En, miksi? 

Onko terveidentilasi tällä hetkellä hyvä? Kyllä / Ei, miksi? 

Onko sinulla liikuntakykyä rajoittavia 

vammoja tai sairauksia?  Ei / Kyllä, mitä? 

Onko sinulla Diabetes?  Ei / Kyllä 

Onko sinulla allergioita?  Ei / Kyllä, mitä? 

(ampiainen, hevonen, heinä jne.) 

Onko sinulla pelkotiloja tai muita 

epävarmuuksia joista tulisi olla tietoinen? Ei / Kyllä, mitä? 

Onko sinulla muita sairauksia jotka voivat 

rajoittaa osallistumista ratsastuspalveluun? Ei / Kyllä, mitä? 

Onko sinulla erikoisruokavaliota? Ei / Kyllä, mikä? 

(kotaretkeläiset ja leiriläiset ym.) 

* Annan luvan lomakkeen luottamukselliseen säilyttämiseen kuluvan vuoden ajaksi Kyllä / Ei 

 

*Vakuutan antamani tiedot oikeaksi ja ilmoitan jos terveydentilassa tapahtuu muutoksia. 

Pvm ja paikka  Allekirjoitus  Nimenselvennys  
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